
 

Z U T A T E N  

200  g F is ch f i le t  pr o Pe r son  

2  Zwe ige   Fr is che  Kr äute r   

  z .B .  Ba si l ik um,  Th y mia n  

1  Ze he   Kno bl auch  

  Salz ,  P fe f fe r,  Ol i ve nöl  

1  Bo ge n  Ba ck p apie r  pro Pe r son  

 

 

I N G R E D I E N T S  

200  g f i sh  f i l le t  pe r  pe r so n  

2   s pr ig s   of  fre sh  he r b s  

  e .g.  ba s i l ,  th yme  

1   pc   c love  o f  g ar l ic  

  s al t ,  pe p pe r,  o l ive  o i l  

1   s he e t  of  b aki ng  p a pe r  pe r  pe rso n  

Z U B E R E I T U N G  

Fischfilet, wenn gewünscht entgräten, mit allen 

Zutaten marinieren, in Backpapier einwickeln, 

verschnüren und 20 Minuten bei 100 C° 

dämpfen. 

 

 

 

 

 

 

 

P R E P E R A T I O N  

Debone the fish fillet if desired, marinate with 

all ingredients, wrap in baking paper, tie and 

steam for 20 minutes at 100 C°. 

 

FISCHFILET IM 

BACKPAPIER 


