
R A P S Ö L  D R E S S I N G  

Z U T A T E N  

100  %  Ra p söl ,  k alt ge p re s s t  

15  %  Apfe le s si g  

4  %  He fe f loc ke n  

2   %  Se nf  

5   %  Wa s se r  

1 ,5   %  Salz  

 

 

I N G R E D I E N T S  

100  %  Can ola  Oi l ,  co l d -pre s se d  

15  %  Apple  Vine gar  

4  %  Ye a s t  f la ke s  

2   %  Mu st ar d  

5   %  Wa te r  

1 ,5   %  Sal t  

Z U B E R E I T U N G  

Alle Zutaten, bis auf das Öl, in einen 
Messbecher geben, mixen und nach und nach 
das Öl einarbeiten, damit eine Bindung für ein 
cremiges Dressing entsteht. 
 

 

 

 

 

P R E P E R A T I O N  

Mix all the ingredients, except the oil, in a small 
container with a blender. Add the oil little by 
little while mixing to get a emulsified and 
creamy dressing.  


